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il mattino

TALENTO PRECOCE. Silvia Canazza ha cominciato a nuotare da bambina, poi aveva smesso

Silvia Canazza ha trionfa-
to con i tempi di 6’0389 nei
400 e 2’56749 nei 200. E’ 1a pri-
ma volta che [l'atleta del
team atestino conquista il ti-
tolo nazionale di categoria.
L’anno scorso a Riccione era
giunta seconda nei 400 misti.
Silvia, che & allenata da Mar-
cello Lanzone, a maggio ha
vinto i 400 misti al Memorial
Bettiol a Treviso. Mamma a

\ LUNEDI’ 26 LUGLIO 2010

tempo pieno lavora come me-
dico pediatra all’ospedale di
Monselice.

«Per me € una grande sod-
disfazione aver vinto in due
specialita diverse — ‘spiega
T’atleta del Team Euganeo —
e il merito va anche alla mia
famiglia. Agli allenamenti,
che svolgo fuori orario nella
piscina di Este, spesso assi-
stono i miei figli e mio mari-
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- NUOTO :

Mamma di 4 figli
lavora all'ospedale
di Monselice: 2 Roma

ha vinto i 400 misti
ei200 farfalla

CHI E’. Silvia Canazza, 39 anni, ¢ un’atleta del Team Euga-

neo che ha sede ad Este. Ha recentemente conquistato il tito-
lo tricolore nei 400 misti e nei 200 farfalla, ai campionati ita-

400 misti e nei 200 farfalla ai campionati ita-

to Matteo. A loro dedico i
miei successi, cercando di
far comprendere che i risul-
tati si ottengono solo con il
duro lavoro».

La neo campionessa & sta-
ta una promessa del nuoto
italiano. Scesa in acqua gia
in tenera eta, a 11 anni ha
conquistato il titolo regiona-
le dei 400 e 200 rana. Qualche
anno dopo ha lasciato l'atti-

liani master di nuoto a Ostia (Roma).

vita agonistica per dedicarsi
allo studio, ma la passione le
€ rimasta. «Da piccolina ave-
vo raggiunto anche un otta-
vo posto nazionale nei 400 mi-
sti — racconta la pediatra —
Poi a 12 anni ho smesso. La
voglia & tornata quando & na-
ta la mia seconda figlia. Ho
ripreso a nuotare per riacqui-
stare un po’ la forma, come
fanno molte donne all’indo-

mani di una maternita».
Silvia ha cominciato con
Paguagym nella piscina di
Este, li dove aveva comincia-
to. «Devo anche ringraziare
le mie colleghe di lavoro che

- mi agevolano nei turni. Al

termine di una giornata lavo-
rativa scendere in vasca e al-
lenarmi non mi & assoluta-
mente di peso».

L’atleta monselicense &
coccolata anche dai gestori
delle piscine: a Monselice le
hanno lasciato utilizzare gra-
tuitamente la vasca all’aper-
to, mentre ad Este le hanno
regalato il costoso costume
da gara usato nelle finali ro-
mane. Lei ricambia prestan-

liani master di nuoto che si sono disputati a Ostia'(Roma). I
suo allenatore @ Marcello Lanzone. Silvia arriva da anni di
inattivita: talento precoce del nuoto, a 12 anni (allenata da
Davide Salvatori) aveva gia smesso, salvo poi riprendere I'at-
tivita alla nascita del secondo figlio. Nel maggio scorso aveva
gia trionfato al meeting internazionale Memorial Bettiol di
Treviso, sempre nei 400 misti. Professionalmente, la trenta-
novenne di Monselice & pediatra nell’ospedale della sua citta.
E’ sposata e ha quattro figli. (n.c.)

La dottoressa in piscina

Due titoli italiani per la pediatra Silvia Canazza

ESTE. Dottoressa e mamma di quattro fi-
gli. Fisico esile, 160 centimetri per 44 chilo-
grammi, ma talento vincente. ¥’ Silvia Ca-
nazza, 39 anni, atleta del Team Euganeo di
Este, che ha conquistato il titolo tricolore nei

do servizio sanitario durante
le gare. Gli amici al ritorno
dal trionfo di Roma le hanno
fatto trovare un maxi stri-
scione lunga la sua casa.
L’anno prossimo Silvia vuo-
le tentare il bis. «Anche se &
meglio andare con i piedi di
piombo — chiude la dottores-
sa — Se penso che fino a
qualche mese fa non avevo
la minima idea di poter parte--
cipare ad una finale naziona-
le, il futuro € veramente qual-
cosa di incerto. Ma ci credo,
e con tutte queste persone

.che mi voglio bene sono sicu-

ra di poter raccogliere anco-
ra altre soddisfazioni».
(Nicola Cesaro)



